1| Brandalm Q Ramsau

Pistentouren

Hochwurzen 4 ( Rohrmoos

Hochster Punkt: 1557 m
[ |
()1:30h  257km 4}, 260 hm leicht

Startpunkt: Parkplatz Edelbrunn

Der ideale Einstieg fur Aufsteiger. Du startest die Tour am Rand der
Skipiste und biegst nach halber Strecke links auf den Skiweg ab,
der Dich weiter zur Brandalm bringt. Oben angekommen, erwartet
Dich ein toller Ausblick auf die Dachstein Stidwand und eine
gemutliche Abfahrt tber den Skiweg.

"Durch die Schlitzen" Ramsau

Hochster Punkt: 1 702 m

|
()2:10h £ )9,5km 4+, 350 hm leicht

Startpunkt: Parkplatz Edelbrunn

Diese groltenteils praparierte Skitour ist perfekt fur alle sportli-
chen Anfanger, die die Ramsauer Almen erkunden mochten.
Entlang der Forstwege fuhrt Dich die Tour hinauf bis zur Talstation
der Dachstein Gletscherbahn. Die Abfahrt tber den Skiweg ist fur
jedermann geeignet.

Rittisberg Siid § Ramsau

Hochster Punkt: 1.562 m

|
()1:50h 2> 6,2km 4L 430 hm leicht

Startpunkt: Parkplatz Rittisberg Siid

Die einfache Skitour mit Aufstieg im Geldnde und Abfahrt auf der
praparierten Piste ist die ideale Skitour fur Einsteiger. Am Rittis-
berggipfel angelangt, belohnt Dich der einzigartige Blick auf das
Dachsteingebirge. Da die Abfahrt tiber die Skipiste erfolgt und zum
Schutz des Wildes, ist die Tour nur wahrend der Betriebszeiten von
8:30 bis 16:00 Uhr gestattet. Die Skitour ist im Geldnde markiert.

Ticket erforderlich: € 10,00 Tagesticket (inkl. Parkgebiihr)

Miirchenweg - Rittisberg %/ Ramsau

Hochster Punkt: 1.486 m

n
()1:00h —> 3,0km 4+, 300 hm leicht

Startpunkt: Talstation Rittisberg 4er Sesselbahn

Sehr gematlich beginnt die Tour entlang des praparierten
Forstweges. Nach kurzer Zeit zweigt der Weg in den Wald hinein
ab, leicht steigend geht es hinauf bis zum Rittisstadl. Eine Skitour
optimal fur alle die zwischendurch eine kurze Auszeit brauchen.
Abfahrt tber die Piste, somit ist die Begehung ausschlieRlich zu
den Betriebszeiten von 8:30 bis 16:00 Uhr erlaubt.

Ticket erforderlich: € 10,00 Tagesticket (inkl. Parkgebiihr)

Ramsau

Dachsteinwarte 4/

Hoéchster Punkt: 2.741 m
[
()1:30h  —> 2,4km 4}, 180 hm leicht

Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

Perfekt fir den Saisonauftakt: Bereits ab Oktober moglich, fuhrt
Dich diese einfache Skitour von der Bergstation des Dachsteinglet-
schers uber einen bestens praparierten und markierten Skiweg
Richtung Dachsteinwarte und wieder zurtick. Bei guter Schneelage
sind bei der Abfahrt zahlreiche Varianten moglich, achte im Herbst
und bei wenig Neuschnee auf die Gletscherspalten abseits der
prdparierten Pistenspur.

|E| Fageralm 4? Forstau

Hochster Punkt: 1.885 m

|
()2:45h  —> 75km +J, 950 hm leicht

Startpunkt: Talstation Fageralm

Unter dem Slogan "Tempo raus, Genuss rein" bietet Dir die
Fageralm in Forstau Tourengehen auf der Piste an. Die Aufstiegs-
route zum sonnigen Hochplateau beginnt nahe der Talstation
Fageralm und verlduft entlang der Piste. Am Hochplateau, am
Zielpunkt Hinterfager Bergstation, 1adt Dich die Goliath-Riesen-
schaukel zum genussvollen Verweilen ein.

Ticket erforderlich: € 14,00 Tagesticket (inkl. Nutzung der
Doppelseselbahn Forstaubahn)

Tickets & Preise &

Fur den Aufstieg und die Nutzung der Infrastruktur der gekenn-
zeichneten Touren wie Pisten, Parkplatze, Leitsystem etc. ist eine
Gebuhr zu entrichten (ausgenommen sind Skipassbesitzer). Die
Tickets erhaltst Du an Ticketautomaten oder an den Skiliftkas-
sen. Das Ticket muss im Original wahrend der Skitour mitgefuhrt
werden - es wird kontrolliert.ert.

Hochster Punkt: 1.852 m

|

()1:30h  —> 3,0km 4+, 720 hm mittel

Startpunkt: Talstation Gipfelbahn Hochwurzen
Auf dieser beliebten Tour folgst Du der Aufstiegsspur entlang der
Piste Nr. 33 und steigst anschlieRend links (stlich) von der Piste
weiter aufwarts Richtung Hochwurzen. Vorbei an der Bergstation
der Obertalbahn und der Seiterhttte erreichst Du den Gipfel auf
1.850 m - mitsamt der Hochwurzenhutte. Insgesamt sind auf
dieser Tour ganze funf Einkehrmdglichkeiten fur Dich da. Beachte,
dass die Skitour nur zu den Pisten6ffnungszeiten moglich ist!

Ticket erforderlich: € 12,00 Tagesticket (auch giiltig auf der
Planai und am Galsterberg)

Planai 4/

Schladming
Hochster Punkt: 1.906 m
|
()1:30h  —> 3,2km 4], 580 hm mittel

Startpunkt: Talstation 8er Lirchkogelbahn

Die Aufstiegsspur auf die Planai startet bei der Planai Mittelstation
bzw. Larchkogel Talstation und fuihrt im ersten Abschnitt tiber den
WM Pfad zum Lérchkogel hinauf. Weiter geht es dann bis zum
Planai Gipfel auf 1.906 m. Da die Aufstiegsspur groRteils durch
den Wald fuhrt, muss auf die Schneelage abseits der Piste geachtet
werden. Das Ticket muss vorab an der Kassa bei der Larchkogel
Talstation gekauft werden. Bitte beachte, dass die Skitour nur zu
den Pistendffnungszeiten moglich ist.

Ticket erforderlich: € 12,00 Tagesticket (auch giiltig auf der
Hochwurzen und am Galsterberg)

9| Galsterberg 4

Hochster Punkt: 1.984 m

Michaelerberg-Pruggern

|

()1:45h  —> 4,4km 4+, 850 hm mittel
Startpunkt: Parkplatz Galsterberg Talstation
Ab dem Startportal fuhrt Dich die Tour, nach einem kurzen Stick
auf der Piste, in den Wald. Die ausgeschilderte Route verlauft nun
abwechselnd auf Pistenabschnitten und Waldpassagen bis zur
Gondel Bergstation. Zum Abschluss bringt Dich die Aufstiegsspur
entlang der Piste, vorbei an der Galsterbergalmhutte, bis zur
Bergstation Sessellift Vorderkar auf 1.984 m. Beachte, dass die
Skitour nur zu den Pisten6ffnungszeiten moglich ist.

Abend-Skitour: Dienstag, Donnerstag und Samstag ist auf der
Piste 1 zwischen Gondel-Talstation und Galsterbergalmhutte das
Pistengehen und Abfahren zwischen 18:00 und 22:00 Uhr erlaubt.
Der obere Teil der Piste 1 ab der Galsterbergalmhtte bergwarts
darf zwischen 18:00 und 21:00 Uhr genutzt werden.

Ticket erforderlich: € 12,00 Tagesticket (auch giiltig auf der
Hochwurzen und der Planai)

Michaelerberghaus Q Michaelerberg-Pruggern

Hochster Punkt: 1.203 m
[ |
()1:30h  —> 2,6km 4+, 540 hm mittel

Startpunkt: Bahnhof Grobming, Moosheim

Das bewirtschaftete Michaelerberghaus ist nicht nur das Ziel
dieser Tour, sondern auch ein beliebtes Ausflugsziel. Die praparier-
te Piste vom Ausgangspunkt weg ist fur Dich taglich gedffnet.
Montag, Mittwoch und Freitag ist diese auch von 18:00 bis 22:30
Uhr punktuell beleuchtet (Stirnlampe zusétzlich notwendig). Hast
Du am Ziel noch Power in den Wadeln, kannst Du die Tour am Tag
auf den 1.916 m hohen Kochofen fortsetzen.

NA[TOURJpur -
Rlesneralm Donnersbachwald
Hochster Punkt: 1.820 m
| ]
()2:30h > 6,8km 41, 830 hm mittel

Startpunkt: Talstation Riesneralm

Die beliebten Pisten "Familienschuss" und "Krispenleit'n" gehoren
am Tag den Skifahrern, bieten Dir jedoch jeden Freitagabend einen
beleuchteten und sicheren Aufstieg als Skitourengeher. Die Strecke
fuhrt Dich bis zur Riesneralm und wieder sicher zurtick ins Tal. Und
weil es nach der Anstrengung am besten schmeckt, hat der
Hochsitz an diesen Winterabenden bis 22:00 Uhr fiir Dich getffnet.

Alle Informationen zu den Touren, Preisen und Offnungszeiten
findest Du unter: www.schladming-dachstein.at/skitouren

Touren im alpinen Geldnde

Sulzenhals & -schneid

Hochster Punkt: 1.824 m

Ramsau, Filzmoos

n
()2:00h > 4,1km 4, 850 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Dachsteinruhe

Diese Tour am FuRe der Dachstein Suidwande bringt Dich tber die
Bachlalm, die Schaidlalm und einen lichten Larchenwald in
Richtung Sulzenhals und zum Tourenziel am Sulzenschneid mit
dem groRen Gipfelkreuz. Weitere Varianten fuhren zur Windleger-
scharte, zum Tor oder auf den Rételstein (alle Touren sind schwer
und extrem anspruchsvoll). Fur den Rickweg findest Du entlang
der Aufstiegsroute viele variantenreiche Abfahrten.

Siidwandhiitte Ramsau
Hochster Punkt: 1.871 m
[ |
()2:45h  —> 4,5km 4L, 750 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Dachsteinruhe

Vom Startpunkt folgst Du dem Weg auf der rechten Seite des
Baches und tberquerst ihn nach etwa 300 Metern, um durch den
Wald bis zum Sommerweg zu gelangen, der Dich weiter Richtung
Neustattalm bringt. Von dort steigst Du tiber den Lehmerwald zum
Grat (Schonbuhel) und zur Stidwandhtte auf. Bergab geht’s
entlang der vielen Abfahrtsvarianten auf der Aufstiegsroute.

Freeride-Abfahrt Edelgrie )
und Kraml-{ahn g@ A O

Hochster Punkt: 2.701 m

|
(*)1:20n  —>55km 4150hm . 1500hm schwer

Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

Das ist DIE Skitour fur Dich, wenn Du aufs Abfahren abfahrst und
den besonderen Nervenkitzel suchst: Nach der Auffahrt mit der
Dachstein Gletscherbahn geht’s nach einer schnellen Abfahrt zum
Austriascharten-Schlepplift und anschlieRend tber eine ca. 35 Meter
lange Leiter hinauf und durch den "Rosmarie-Stollen". Auf der
anderen Seite gilt es eine ausgesetzte, jedoch mit Seil gesicherte,
Firnflanke zu queren. Vorsicht am Grat, bei Einfahrt in den Osthang
des Edelgrie Gletschers unbedingt die Lawinengefahr beachten. Im
weiten EdelgrieR-Kar kannst Du deine Linie selbst wéhlen.

Tipp: Hier moglichst viel Hohe halten, um links vom Jungfrauen-
steig die Abfahrt in der Kraml-Lahn so richtig auszukosten.

Rumpler Runde - A
Rund um den Gjaidstein 4/ P2 Ramsau

Hochster Punkt: 2.751 m

|
()6:00n L )181km 4}, 1.200 hm mittel

Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

Ausgehend von der Bergstation tberquerst Du den Gletscher bis
zur Gjaidalm und steigst von dort auf das Oberfeld auf. Zwischen
Niederem und Hohem Rumpler gehst Du Richtung Stud-Westen
zur Talstation Mitterstein-Sessellift. Im Bereich der ehemaligen
Pisten gehst Du hinauf zum Hunerkogel (die Aufstiegshilfen am
Gletscher sind geschlossen).

Achtung! Es sind nur vereinzelte Stangenmarkierungen vorhan-
den, guter Orientierungssinn und GPS notwendig. Vorsicht
Gletscherspalten und Dolinen méglich.

Dachstein Uberquerung -
Osterreichs Nat?onal Slzitour %

Ramsau

B siche Riickseite

Hochster Punkt: 2.741 m

[ ]
(\)4:30h  —>183km %350hm | 2.500hm leicht

Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

"Das Dach der Steiermark" ruft Dich! Osterreichs National Skitour
ist der spektakularste Weg, um das UNESCO-Weltnatur- und
Weltkulturerbe Dachstein zu erfahren. Je nach Schneelage kannst
Du diese klassische Uberquerung der Alpen mit Tourenski oder
Alpinski zwischen Februar und April genieRen. Von der Bergstation
folgst Du einer breit angelegten Spur hinunter zum Dirndl-Kolk
und weiter Richtung Simonyhutte. Dort beginnt auch schon die
Abfahrt Gber den Ski- und Wanderweg Nr. 650 zur Gjaidalm. Ein
kurzer Lift erleichtert Dir den Zugang zur Abfahrtspiste nach
Obertraun am Hallstatter See.

Tipp: 2023/24 wird die Uberquerung nicht wie gewohnt moglich
sein. Fur das Abenteuer Uberquerung ohne Seilbahn meldet euch
gerne bei unseren Berg- und Skifuihrern.

Sportgeschdfte mit Tourenski-Verleih

 Brundl Sports Planet Planai, Schladming

 Sport 2000 Rankl, Schladming

« Sport Ski Lenz, 2x in Rohrmoos

+ Sport & Mode Tritscher, Schladming und Rohrmoos
 Intersport Gerhardter, Gleiming und Forstau
 Intersport Bachler, Ramsau am Dachstein

 Sport Ski Willy, 2x in Ramsau am Dachstein

 Sport Hauser Kaibling, Haus im Ennstal

» Sport 2000 Mandl, Grobming

« Skiverleih/Shop amadeus, Pruggern

 Sport Schéttl, Planneralm und Irdning

» Sport Scherz, Planneralm, Riesneralm und Worschach

"Uber den Stein" \
— Guttenberghaus 4/ 5.\
Héchster Punkt: 2.687 m

]
()3:15h  —>11,5km 4$220hm 11700m schwer

Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

Von der Bergstation fihrt Dich diese Tour den Schladminger
Gletscher hinab zur Talstation des Mitterstein-Sesselliftes und von
dort tber kupiertes Gelande mit kurzen Abfahrten und Anstiegen
zur Feistererscharte. Bergab geht’s Giber das Guttenberghaus und
das Tiefkar. Am Ende des Kares links halten, die Rinne queren und
unter einer kleinen Felswand (Achtung Lawinengefahr) Uber steile
Latschenhdnge in den Feisterergraben abfahren. Von dort aus
folgst Du dem Huttenweg nach rechts bis zum Feistererlift und
weiter zum Hotel Feistererhof. Fur diese Tour sind ein guter
Orientierungssinn und GPS erforderlich.

Sinabell - Guttenberghaus Ramsau

Hochster Punkt: 2.349 m

|
()6:00n —> 5,1km 4, 1.200 hm schwer

Startpunkt: Hotel Feistererhof

Vom Ausgangspunkt fihrt diese Tour Gber die Larchbodenalm zum
Guttenberghaus, das im Winter nicht bewirtschaftet wird. Von dort
aus gelangst Du durch einen Kessel auf die Feistererscharte und
anschlieBend auf den Sinabell (Steigeisen erforderlich). Der letzte
Anstieg ist jedoch ohne Skier einfacher zu bewiltigen. Bergab
geht’s auf demselben Weg - zahlreiche Abfahrtsvarianten stehen
Dir hier zur Verfugung.

Scheichenspitze Ramsau

Hochster Punkt: 2.667 m

|
()6:30h  —>174km 41720hm | 1680hm schwer
Startpunkt: Hotel Feistererhof

Vom Ausgangspunkt Gber die Larchbodenalm zum
Guttenberghaus, das im Winter nicht bewirtschaftet wird. Von
dort aus weiter Uber die Gruberscharte ins Landfriedtal und von
Norden auf den Gipfel der Scheichenspitze: der Ansteig auf den
Gipfel erfolgt ohne Skier und mit Steigeisen. Bergab geht’s es via
EdelgrieBhohe und von dort entlang zahlreicher Abfahrtsvarianten
oder zurtick zur Gruberscharte und entlang des Aufstiegsweges.

Krahbergzinken 4/

Hochster Punkt: 2.134 m

Schladming

n
(\)1:45h L )70km %350hm .550hm  mittel

Startpunkt: Bergstation Planai Seilbahn

Perfekt fur Einsteiger: Diese schone Tour fuhrt Dich tiber den
Planai Gipfel und ab der Bergstation Mitterhaus abseits des
Pistenrummels, aber dennoch nah an markierten und praparierten
Abfahrten, hinauf auf den Krahbergzinken. Der Aufstieg ist zum
groten Teil sehr einfach zu meistern - einzig die letzten 100
Meter bis zum Gipfel bewaltigst Du besser zu FuR und ohne Skier.
Oben angekommen, wirst Du mit einem wunderbaren Panorama
und einer rasanten Abfahrt Richtung Mitterhaus belohnt.

Stoderzinken Grobming

Hochster Punkt: 2.048 m

m
(“)5:00h —> 12,3km 4} 1.160 hm mittel

Startpunkt: Lend, Grébminger Winkl

Hinauf geht's durch die Ofenschlucht, danach links durch den
Rotwandschlag zur Brinnerhttte (nicht bewirtschaftet) und weiter
zur Stoderhttte. Von dort beginnt der Aufstieg zum Gipfelkreuz
des Stoderzinkens. Abfahrt wie Aufstieg.

Viehbergalm Grébming

Hochster Punkt: 1.445m

|
(~)3:00nh 2> 9,5km 4}, 550 hm mittel

Startpunkt: Lend, Grébminger Winkl

Durch die atemberaubende Ofenschlucht gehst Du die Serpentinen
hinauf, tiber Seeboden, Rahnstube und Brandmoos der Beschilderung
folgend bis zur Viehbergalm. Die Hutten sind im Winter nicht
bewirtschaftet, dennoch oder gerade deswegen ist die Viehbergalm
ein einzigartiger Platz um die Ruhe und Stille des Winters zu genielRen.

Pleschnitzzinken 4/

Hochster Punkt: 2.112 m

Michaelerberg-Pruggern

|
()3:15h > 9,5km 4 1.000 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Galsterberg Talstation

Bis zur Gondel-Bergstation folgst Du dem selben Weg wie bei der
Pistenskitour Galsterberg (siehe links). Entlang des Sommer-Wan-
derweges verlauft die Route dann zum Gipfel des Pleschnitzzinken.
Hier bist Du im freien Gelédnde unterwegs und kannst Deine
Technik bei einigen Spitzkehren hinauf auf den Gipfel unter Beweis
stellen. Die Abfahrt erfolgt im ersten Teil tiber das freie Gelande,
bis Du dann tber die Piste ins Tal schwingen kannst. Beachte, dass
die Skitour nur zu den Pisten6ffnungszeiten méglich ist.

Ticket erforderlich: € 11,00 Tagesticket (auch giiltig auf der
Hochwurzen und der Planai)

Kochofen

Hochster Punkt: 1.916 m

Michaelerberg-Pruggern

(~)3:00n Z>79km 4}, 700 hm mittel

Startpunkt: Michaelerberghaus

Fur diese Skitour solltest Du schon richtig Ubung haben. Uber die
Sommerwege Nr. 23 und Nr. 22 geht's hinauf auf den Kochofen.
Die Abzweigung zum Loskoger! lasst Du rechter Hand liegen und
folgst weiter dem Weg zum Riestorl (1.650 m) nach Osten.
Wéhrend Du die letzten Meter zum Riestorl wieder einiges an
Hohenmetern verlierst, gibt es haufig eine Spur steil nach rechts
bergauf, die ebenfalls zum Gipfel fhrt - ansonsten kannst Du
bedenkenlos der Sommermarkierung folgen, die auch durch einige
Skimarkierungen erganzt wird. Die letzten 100 Héhenmeter tber
den steilen Nord-Ost-Ricken erfordern eine umsichtige Spuranla-
ge bis Du zum Gipfelkreuz gelangst.

Karlspitz Kleinsélk

Hochster Punkt: 2.212 m

m
()4:00h Z>9,2km 4} 1.200 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz vor Gehdft Zérweg, vlg. Brockl

Ein beeindruckender Ausblick tber die Solktaler erwartet

Dich auf dem Karlspitz: Die Tour auf den Gipfel fuhrt erst in den
Brocklgraben, dann in Richtung Stiden und schlieflich steil durch
den Wald hinauf zur Brocklalm auf 1.670 m. Hier héltst Du dich
links, um in Spitzkehren weiter hinauf Richtung Scharte und nach
rechts zum Gipfel zu gelangen. Bitte Wildruhezonen beachten.

Gumpeneck Grogsélk

Hochster Punkt: 2.226 m

|
()4:00h 2~ 12,2km 41 1.100 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Koller

Diese Skitour fuhrt Dich auf einem Waldweg zur Gumpenalm und
weiter zur Schonwetterhttte auf 1.442 m. Von dort aus gelangst Du
uber den Westhang zur Schleinhutte und folgst der Skimarkierung
stdlich des Salzlecks bis zum Blockfeldspitz. Weiter am Riicken
entlang und schlieRlich nach Stidosten auf das Gumpeneck.

Bitte die Wildruhezonen beachten.

Gafleneck St. Nikolai

Hochster Punkt: 2.111 m

[
() 4:45n 2 9,1km 4) 1.100 hm mittel

Startpunkt: Spiefischweigerhof, Fleif3

Ausgehend vom Biobauernhof SpieRschweiger folgst Du den
Markierungen Richtung Hangofen oder dem Forstweg. Du wendest
Dich an der dritten Kehre Richtung Stidosten, um auf der linken
Bachseite bis zur Oberen Ploschmitzalm zu gelangen. Von dort aus
erklimmst Du Gber die Almweide und den oberhalb liegenden
lichten Wald das GaReneck. Bitte die Wildruhezonen beachten.

Verhalten in der Natur

Sobald sich die weiRe Schneedecke auf die Landschaft legt, kehrt
Stille ein. Eine gute Zeit, um in der Region Schladming-Dachstein
Touren zu unternehmen. GenieRe den Berg und nimm Riicksicht
auf Wildtiere:

« Fur Wildtiere besonders wichtige Gebiete sind als Ruhezonen
ausgewiesen. Meide bitte diese Bereiche und nutze die
empfohlenen Routen.

+ Benutze im Wald fur Aufstieg und Abfahrt die ForststralRen!
Bitte keine Abfahrten durch Schlage und Jungwuchsflachen!

 Befahre die Hange nicht flachig. So konnen abseits der Route
Ruhegebiete fur Wildtiere verbleiben.

« Nutze flr die Abfahrt freie, wenig strukturierte Hange:
uberraschendes Auftauchen, besonders von oben, kann
panikartige Fluchten auslosen.

» Vermeide die Annaherung an Wildtiere - Beobachte aus
Distanz! Flucht kostet den Wildtieren viel Energie.

 Richtige Zeitplanung: Auf Tour nur untertags! In der Zeit um
Sonnenauf- und Sonnenuntergang sollten der Wald und die
freien Hange den Wildtieren gehoren. Respektiere diese
wichtigen Aktivitatszeiten!

Endlich Ruhe. Auch fiir uns?

Kilte, oft in Verbindung mit eisigem Wind, Schnee und wenig
zugangliche Nahrung: Das sind die Bedingungen fur Wildtiere im
Winter. Jetzt heilt es Energie sparen, moglichst wenig bewegen
und Lebensraume nutzen, wo Nahrung, Deckung und Schutz vor
der Witterung nahe beieinander liegen. Viele Wildtiere sind
Meister im Uberleben im Winter des Hochgebirges. Sie haben
Anpassungen und Strategien entwickelt, um mit den oft harten
Bedingungen zurechtzukommen. Das Wichtigste fur alle Wildtiere
ist, Ruhe zu haben, um sich nicht unnétig bewegen zu mussen.

Huftiere - Heizung herunter fahren

Gams und Rotwild wissen die sonnseitigen Hange im Winter zu
schétzen: Sie nutzen die Warme in der Hohe und finden Nahrung
auf den abgewehten Kuppen. Eine besondere Energiesparmethode:
Die Temperatur in den AuRenbereichen des Korpers wird abge-
senkt. Damit wird weniger Energie fur die eigene Korperwarme
verbraucht. Das gelingt aber nur, wenn man sich sicher und
Lungestort” fuhlt. Eine plotzliche Flucht ware gar nicht so schnell
moglich: Mit , klammen Beinen® lauft es sich nicht schnell und es
kann sogar gefahrlich sein.

Hiihner am Berg - Daunenjacke und Iglu bauen

Birk- und Schneehuhn kénnen sich keine dicke Fettschicht fur den
Winter zulegen. Aber im Federkleid sitzt an jeder Feder eine
flaumige, warmende Daunenfeder. Die Nachte und auch den
GroRteil eines kalten Tages verbringen sie in ihrer Schneehdhle. Im
lockeren Schnee graben sie sich ein und nutzen den Vorteil dieses
Iglus: Bei tiefen Minustemperaturen hat es in der Hohle um 0°C
und es ist windgeschutzt. Oft liegen die Schneehohlen gleich in
der Nahe vom letzten Fressplatz - die Strategie der kurzen Wege.

Ausriistungstipps

Zu Deinem eigenen Wohl, dem der Umwelt und dem Deiner
Bergkameraden raten wir Dir, dich gut auf Touren vorzubereiten und
die entsprechende Ausristung einzupacken. Um Deine Sicherheit zu
gewahrleisten, solltest Du folgendes immer dabei haben:

o LVS-Gerdt

e Handy

 Schaufel

« Lawinensonde

* Erste-Hilfe-Kit

 ausreichend Nahrung und Getranke

e evtl. zusatzliche Bekleidung zum Wechseln

Sicherheitshinweise
im freien Geldinde

Lawinenwarnstufe 1:

Die Schneedecke ist allgemein gut verfestigt und stabil. Lawinen
werden nur bei einer groRen Zusatzbelastung im extremen
Steilgelande und an vereinzelten Stellen ausgelost. Spontan sind
nur kleine Lawinen moglich und es herrschen generell sichere
Tourenverhéltnisse.

Lawinenwarnstufe 2:

Lawinenauslésungen sind nur bei groRBer Zusatzbelastung
moglich. Die Schneedecke ist an manchen Steilhangen, die steiler
als 30° sind, nur méRig, ansonsten aber gut gefestigt. Auf extrem
steile Hange ist zu verzichten.

Lawinenwarnstufe 3:

Die Schneedecke ist an vielen Hangen nur schwach bis maRig
gefestigt. Vor allem an Steilhdangen und bei geringer Zusatzbelas-
tung sind Lawinen moglich. Zudem kénnen auch spontan mittlere,
aber auch groRere Lawinen ausgelost werden.

Lawinenwarnstufe 4:

Die Schneedeckenstabilitat ist an vielen Hangen nicht gegeben.
Die Schneedecke ist nur schwach gefestigt und bereits bei geringer
Zusatzbelastung, beispielsweise durch einzelne Skifahrer, sind
Lawinen moglich. Auch spontan kommt es zu vielen mittleren bis
groRen Lawinenabgédngen. Von Skitouren ist abzuraten.

Lawinenwarnstufe 5:

Die Schneedecke ist nicht stabil und nur sehr schwach gefestigt.
Auch in maRig steilem Gelande sind groSe Lawinen moglich.
Skitouren sind bei Lawinenwarnstufe 5 nicht moglich.

Erkundige Dich vor jeder Skitour tiber die aktuelle Lawinensitua-
tion unter: www.lawine-steiermark.at

Fir die Routenauswahl sowie Einschatzung der eigenen Erfahrung,
Leistungsfahigkeit und Gefahren bei Skitouren im Auf- und
Abstieg im alpinen Raum bist Du selbst verantwortlich! Zudem
empfehlen wir alpine Touren in Begleitung unserer Berg- und
Skiftihrer durchzufthren.

Grofes Bdrneck St. Nikolai
Hochster Punkt: 2.071 m
n
(M) 4:15h  Z5,7km 4) 1.050 hm mittel

Startpunkt: Feuerwehrdepot Mdfina

Der Aufstieg beginnt taleinwarts entlang des Seifriedingbaches.
Auf 1.100 m Seehohe Uberquerst Du eine Briicke und héltst Dich
weiter an der Sommermarkierung Richtung Nordosten, um in das
MoRnakar zu gelangen. Auf der Gstemmerscharte angekommen,
fuhrt die Aufstiegsspur stidostlich tber den Grat auf den Gipfel
des GroRen Bérnecks. Bitte die Wildruhezonen beachten.

Grofier Knallstein St. Nikolai
Hochster Punkt: 2.599 m
|
(~)5:30h  —> 14,6 km 4+, 1.500 hm schwer

Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

Hoch hinauf - auf fast 2.600 Metern Seehohe - geht’s fur Dich auf
dieser Tour auf den GroRen Knallstein. Vorbei am Gasthof ,Zum
Gamsjager” tberquerst Du rechts die Braualmbach-

Brucke und folgst dem Forstweg Richtung Kaltherberghttte. Dort
wendest Du Dich nach Westen, wanderst an den Klafterseen
vorbei und tber den steilen Ricken hinauf auf den Gipfel.

Bitte die Wildruhezonen beachten.

Deneck St. Nikolai

Hochster Punkt: 2.433 m

|
(“)5:45h 18,6 km 4], 1.300 hm schwer

Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

Diese Skitour fuhrt Dich auf direktem Wege entlang der Strale
Richtung Solkpass. Kurz nach der Bergrettungshitte biegst Du in
den schutteren Hochwald Richtung Kaltenbachalm ein und folgst
anschlieBend den Sommermarkierungen bis zum Mittleren
Kaltenbachsee. Weiter geht’s in nordwestlicher Richtung tber die
Scharte ins Sonnkar und tber einen sehr steilen, felsdurchsetzten
Nordosthang auf den Gipfel.

Bitte die Wildruhezonen beachten.

Hornfeldspitze t. Nikolai
Hoéchster Punkt: 2.277 m
|
() 4:45h  217,0km 4}, 1.100 hm schwer

Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

Vorbei an der Erzherzog-Johann-Hutte fuhrt diese Skitour einen
Forstweg entlang und am Anfang eines flachen Bodens rechts tiber
einen steilen Rucken Richtung Schwarzenbach. Von dort aus geht
es in westlicher Richtung zum Ostgrat des Hornfeldspitzes und
entlang des Grates zum Gipfel.

Bitte die Wildruhezonen beachten.

Kammbkarlspitz St. Nikolai

Hochster Punkt: 2.248 m

[
()5:15h  5219,2km 4 1.100 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

Diese eindrucksvolle Tour fuhrt entlang des Straenverlaufs

zur Erzherzog-Johann-Hutte, von dort aus entlang eines Weges
unterhalb der Hitte Uber eine Bricke und weiter am Bachlauf.
Nach der Passage eines kleinen Waldstickes querst Du eine
Freiflache und gelangst so auf das Mahdfeld. An der gleichnamigen
Hutte wendest Du Dich nach Nordosten auf das nachste Kar, um
den Kammkarlspitz zu erreichen.

Bitte die Wildruhezonen beachten.

Schafdach St. Nikolai

Hochster Punkt: 2.314 m

|

(“)4:45h  —> 18,1km 4, 1.150 hm schwer
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai
Um auf das Schafdach zu gelangen, folgst Du dem Straenverlauf bis
unterhalb der Erzherzog-Johann-Hutte und von dort aus dem Weg
tber die Bricke. Weiter geht’s entlang des Baches und nach der
Passage eines Waldstlckes nach Norden uber eine Freiflache auf das
Mahdfeld. Von dort aus erklimmst Du den Gipfel tber die Westflanke.
Bitte die Wildruhezonen beachten.

Krautwasch St. Nikolai
Hochster Punkt: 2.283 m
]
(~)5:00h  —> 17,9 km 4, 1.150 hm schwer

Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

Diese Skitour fuhrt Dich entlang der Strale bis zur Erzherzog-Jo-
hann-Hutte und von dort aus tber einen Weg bis zu einer Briicke.
Folgst Du dem Bachverlauf auf ostlicher Seite, gelangst Du zu einer
Forststralle — wende Dich Richtung Haseneckscharte-Hochstubo-
fen (Sommermarkierung) bis zum Seekar See. Hier geht’s weiter in
stdostlicher Richtung und dann nordéstlich auf den Vorgipfel. Der
Grat zum Hauptgipfel ist nur in leichter Kletterei zu erreichen.
Bitte die Wildruhezonen beachten.

Aufs Feldl 4

Worschachwald
Hochster Punkt: 1.696 m
|
()1:45h 2> 6,1km 4L 430 hm mittel

Startpunkt: Gasthof Worschachwalderhof

Mit dem Spechtenseelift geht's erst bequem hinauf. Unmittelbar
nach dem Ausstieg folgst Du der rechten Liftseite nach Nordwest
bis an den markierten Sommerweg Richtung Hechlstein und bis
zur Wegkreuzung Grantsch-Ifong. Immer Richtung Nordost tiber
Almwege und Hochwalder hintiber zum Hochtor queren. Am
Rucken entlang steigst Du bis zum Gipfel auf - behalte die
Wechtensituation im Auge! Die Abfahrt erfolgt entlang der
Aufstiegsroute.

Bdrenfeichtenalm

Worschachwald
Hochster Punkt: 1.469 m
|
()2:30h 2> 9,7km 4L 470 hm leicht

Startpunkt: Parkplatz Spechtenseehiitte

Vom Parkplatz der Spechtenseehtte gehst Du das kurze Sttick
zuriick auf die StraRe und folgst dieser weiter Richtung Osten leicht
bergab. Nach ca. 800 Meter links auf die ForststralRe in Richtung
Barenfeichtenalm abbiegen. Einfach und nur leicht ansteigend fthrt
Dich der Weg in mehreren Kehren hinauf zum Ziel.

Worschacher Raidling Worschach
Hochster Punkt: 1.911 m
|
()3:30h > 159km 4,920 hm mittel

Startpunkt: Worschachberg

Schroffe Wénde, ein ,Gott sei Dank Bankerl” und eine feine
Tiefschneeabfahrt. Ausgehend vom Worschachberg geht es hinauf
Richtung Schonmoos und tber Langpoltenalm, Klamml und Grazer
Steig weiter bis zum Gipfel des Raidlings. Hinunter fihrt Dich
dieselbe Route, oder aber Du wiéhlst die atemberaubende
Tiefschneeabfahrt zur Hochmalbinghutte.

HOChmalbing Wearschach
Hochster Punkt: 2.336 m
| ]
(~)6:00h 5"20,0km 4, 1.400 hm schwer

Startpunkt: Worschachberg

Erfahrung, ein guter Orientierungssinn und eine ordentliche Portion
Ausdauer sind die Voraussetzungen fur diese herausfordernde Tour
auf den Hochmolbing. Bergauf schreitest Du Richtung Langpolte-
nalm, Hochtor und Liezener Hutte bis zum Mittermolbing. Sind die
Schneebedingungen gut, steht auch dem finalen Anstieg hinauf zum
Hochmolbing auf 2.336 m nichts mehr in der Spur.

Ldmmertorlkopf

Donnersbachwald
Hochster Punkt: 2.046 m
||
(~)5:00h > 12,5km 4+, 1.080 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Ortsmitte

Erst auf dem praparierten Forstweg zur Vorderen Morsbachalm, ab
dort geht’s dann ans Eingemachte. Den Schusterboden erklimmst
Du im Zick-Zack und eine weitere Steilstufe spater gehst Du
nochmals etwas flacher bis zum Gipfel, den Du zu Ful eroberst.

Schwarzkarspitz

Donnersbachwald
Hochster Punkt: 1.996 m
| ]
(“)5:00h 2> 12,7km 4}, 1.030 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Ortsmitte

Diese Tour fuhrt Dich auf dem praparierten Forstweg zur Vorderen
Morsbachalm und anschlieBend in Spitzkehren zum Schusterbo-
den. Linkshaltend gehst Du tber den Boden zur Scharte und querst
hintiber zum Gipfel.

Grofles Birneck

Donnersbachwald
Hochster Punkt: 2.071 m
||
(~)5:00h 2> 14,9km 4}, 1.100 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Ortsmitte

Der Klassiker in Donnersbachwald. Erst geht’s fiir Dich

gemdtlich entlang eines praparierten Weges hinauf zur

Vorderen Moérsbachalm und von dort weiter Richtung
Hintermorsbach, danach weiter in ein offenes Kar, dem Du nicht
ganz hinein folgst. Du wendest Dich vorher nach links und steigst
steil auf den ausgepragten Rucken. Leicht ansteigend geht es nun
rauf auf den Gipfel. Nach der Abfahrt wartet schon der Kaiser-
schmarrn beim Morsbachwirt auf Dich.

Wolfnalmspitze

Donnersbachwald
Hochster Punkt: 2.049 m
||
(~)5:00h 2> 13,6 km 4], 1.050 hm mittel

Startpunkt: Schaupphof

Mit der Natur auf du und du: Bei dieser herausfordernden

Tour ist es gut moglich, dass Du nur die Bewohner des Waldes zu
Gesicht bekommst. Die wenig begangene Route fuihrt Dich
anfangs uber die Forststrae und dann tiber mehrere Béden und
steile Anstiege bis zum Kamm der Wolfnalmspitze auf 2.049 m. Am
Gipfel angekommen heiRen Dich Ahornkogel, Dachstein und das
Ennstal herzlich willkommen.

Hochwart

Donnersbachwald
Hochster Punkt: 2.301 m
||
(“)5:30h > 13,6 km 4], 1.250 hm schwer

Startpunkt: Hinterwald, vor Holzlagerplatz

Entlang einer Forststrae zur Ebenbachalm. Kurz nach der
Jagdhutte steigst Du bergauf durch lichten Wald zur verfallenen
Zettlerhttte. Danach folgt eine Ebene, ehe der néchste Aufstieg zu
einer Almflache auf Dich wartet. Uber gestuftes Geldnde geht es
mittelsteil unterhalb von Felswanden auf einen Boden. Von dort
querst Du nach links in die 35-40° steile Gipfelflanke.

Hahnalpl

Donnersbachwald
Hochster Punkt: 1.942 m
||
(~)3:00nh 5> 10,0km 4}, 900 hm mittel

Startpunkt: Hinterwald, vor Holzlagerplatz

Eines gleich vorweg - Hahnalpl heiRt der 1.942 m hohe Berg nur auf
dem Papier. Solltest Du nach dem Weg fragen wollen, empfiehlt es
sich also, ihn wie alle Donnersbachwalder einfach ,Hauatwi*” zu
nennen. Das wird aber mit Sicherheit nicht nétig sein, denn die
Route ist leicht zu finden: Von Hinterwald folgst Du einfach der
ForststralRe durch den Wald hinauf auf den Gipfel. Obwohl nicht
sehr hoch, kredenzt der Hahnalpl dennoch eine wunderbare
Aussicht in die Ennstaler Alpen bis hinauf zum Dachstein.

Hochweberspitze

Donnersbachwald

Hochster Punkt: 2.375 m

u
(~)6:00h Z>21,0km 4], 1.300 hm schwer

Startpunkt: Hinterwald, vor Holzlagerplatz

Ab Riedlerschranken tber die flache ForststraRe zur Riedleralm.
Dem linken Forstweg folgend biegst Du nach 200 Metern rechts
ein. An der Beireutalm vorbei, gehst Du rechts entlang der
ForststralSe bis auf 1.500 m. Weiter tuber eine Waldlichtung nach
Stden ins Sabinenkar. Nun tiberwindest Du rechts eine Steilstufe
und steigst zum Skidepot auf. VORSICHT: Die Aufstiegsspur nicht
zu weit Richtung Stden legen - Wechtengefahr! Hochalpin geht’s
weiter rauf zum Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg.

Schoberspitze

Planneralm
Hochster Punkt: 2.126 m
||
()4:00n " 83km 4+, 810 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Planneralm

Auf dieser mittelschweren Skitour eroberst Du den beherrschen-
den Berg des hochst gelegenen Skidorfs der Steiermark. Vorbei an
verschneiten Bergseen fuhrt Dich die Route Gber Karlspitz und
Karlscharte entlang kupierten Geléndes hinauf auf 2.126 m, wo
das Gipfelkreuz der markanten Schoberspitze thront.

Karlspitz/Schreinl

Planneralm
Hochster Punkt: 2.154 m
| ]
(~)4:00h ”8,4km 4J, 700 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Planneralm

Die Sonne begleitet Dich auf dieser mittelschweren Skitour tber
weite Hange und traumhafte Abfahrten, vorbei am Kothuttensee
und Uber ein langgezogenes Plateau erreichst Du in Spitzkehren

eine kleine Scharte. Von dort steigst Du entlang des Grates zum

Karlspitz auf und folgst dem Bergrticken weiter bis zum Schreinl.
Abfahrt zum Goldbachsee und tber Goldbachscharte zurtick.

Planneralm

Hintergullingspitze 4

Hochster Punkt: 2.054 m

|
(~)3:30h —»>64km 4650hm | 1.020hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Planneralm

Zu einem besonders lohnenden Skitourenerlebnis verhilft

Dir der fast schon nostalgisch anmutende Glaserboden-
Schlepplift. Er bringt Dich tber die steile Lifttrasse hinauf

zur Bergstation. Von dort geht's in einer rasanten Abfahrt in den
Plientensattel und anschlieBend hinauf zum Gipfel des Hintergul-
lingspitzes auf 2.054 m. Abfahrt zur Stallaalm und tber Goldba-
chalm und -scharte zurtick.

Kreuzberg 4

Hochster Punkt: 2.045 m

Planneralm

[
()2:30h  —>9,0km  4$340hm [ 1.200hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Planneralm

Zu Beginn dieser Tour bringt Dich der altehrwirdige Glaserboden-
Schlepplift zum Startpunkt der Plientensattel-Abfahrt. Von dort
geht’s rauf auf den Hintergullingspitz und eine kurze Abfahrt
spater hast Du schon den Aufstieg auf den Kreuzberg vor Dir. Nach
einer wohlverdienten Pause wartet die Abfahrt ins Larchkar und
weiter nach Donnersbachwald auf Dich. Vergiss nicht den Transfer
zurlck zur Planneralm zu organisieren.

Hochrettelstein

Planneralm
Hochster Punkt: 2.220 m
| ]
(£)3:00n > 72km 4+, 700 hm mittel

Startpunkt: Parkplatz Planneralm

Diese Skitour fuhrt Dich auf den hochsten Skitourenberg der
Planneralm: Vorbei am zugeschneiten Plannersee geht’s hinauf
zum Plannerknot und dann den Grat entlang bis zum

Gipfelkreuz des Hochrettelsteins auf 2.220 m. Hier ist dann
ausruhen angesagt! Mit Schwung fahrst Du entlang der Aufstiegs-
spur wieder zum Almdorf ab.
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Skitouren

Berg- und Skifiihrer

Bergfiihrerbiiro Ramsau Alpinschule Herbert Raffalt
8972 Ramsau am Dachstein 8967 Haus im Ennstal
+43 664 52 20 080 oder +43 664 89 80 895

www.bergfuehrer-dachsteinat ~ www.raffalt.com

Ski- & Snowboardschule
Haus im Ennstal

8967 Haus im Ennstal
+43 3686 2725
www.skischule.cc

Alpincenter Dachstein
8972 Ramsau am Dachstein
+43 3687 81430
www.skischule-ramsau.at

Dachsteinguides

8972 Ramsau am Dachstein
+43 664 23 34399
www.dachsteinguides.com

Skischule amadeus

8965 Michaelerberg-Pruggern
+43 3685 20961
www.skischule-amadeus.at
WM-Schischule Royer
8972 Ramsau am Dachstein
+43 664 44 58 638
www.wm-schischule-royer.at

Mayerl Alpin — Roman Mayerl
8962 Grobming

+43 664 17 22 748
www.mayerl-alpin.at

Die Bergstation
8972 Ramsau am Dachstein Ski & Freeride School
+43 664 59 53 320 Planneralm

www.diebergstation.at 8953 Irdning-Donnersbachtal
+43 660 74 45 538
Bergfiihrer Schladming planneralm.freeski.school
8970 Schladming
+43 664 42 51234 Magic Snow Academy
www.bergfuehrer-schladmingat 8953 Irdning-Donnersbachtal
+43 664 2129 694
Bergfiihrer Monte Krah www.magicsnow.at
8970 Schladming
+43 664 14 00 439

www.monte-krah.com

Berggfiihl

8952 Irdning-Donnersbachtal
+43 676 33 42 659

Berg & Abenteuerschule Heli  www.berggfuehl.at
Rettensteiner

8973 Schladming-Vorberg
+43 664 95 05 363
www.bergundabenteuer.at

Harald Hosner
8952 Irdning-Donnersbachtal
+43 699 16 66 00 77

Heli Stocker Animont

8971 Schladming-Rohrmoos 8950 Stainach-Plrgg
+43 664 1137772 +43 6803232797
wwwhbergskifuehrer-schladmingcom  www.animont.at

Alpinsch. Outdoor Tour-Natur  Toni Kerschbaumer

8970 Schladming 8942 Worschach
+43 676 37 85 855 +43 664 42 19 908
My Adventure Christoph Schwaiger

8942 Waorschach
+43 664 1031 974

8970 Schladming
+43 3687 94166
www.myadventure.at

Skischule Reiteralm
8973 Schladming-Pichl
+43 66073 06 737
www.skischule-reiteralm.at

Die aktuellste Liste findest Du online auf unserer Website
www.schladming-dachstein.at

SC;ILADMING

NEU in der Schladming-Dachstein App

Check-In Challenges

Entdecke die Urlaubsregion Schladming-Dachstein, checke ein und
gewinn‘ mit etwas Gliick tolle Preise. Egal ob fiir Kulinarikliebhaber
oder Wintersportler, bei den Challenges ist fur jeden etwas dabei.

Die Schladming-Dachstein App

Dein digitaler Urlaubsbegleiter in der Region Schladming-Dach-
stein. Finde alle Informationen rund um geoffnete Lifte & Pisten,
Skitouren, Loipen, Winterwanderwege sowie alle Events der
Region aktuell auf Deinem Smartphone. Entdecke verschiedene
Attraktionen oder auch welches Restaurant in Deiner Nahe
geoffnet hat.

QR-Code zum App-Download:

Impressum

Herausgeber: Tourismusverband Schladming-Dachstein
RamsauerstralRe 756, 8970 Schladming

Titelfoto: Christoph Huber Weitere Fotos: René Eduard Perhab,
Math&us Gartner, Christoph Huber, Gerhard Pilz. Druck: Druck-
haus Rettenbacher, 8970 Schladming.

Preisdnderungen, Recherche-, Satz- und Druckfehler

sowie Anderungen vorbehalten. © 2023.
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Haftungsauschluss:
Alle Angaben wurden mit groRter Sorgfalt und neuesten
‘ Erkenntnissen erhoben. Die Angaben erfolgen ohne Gewahr
| und erheben nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Die
e Benutzung des Folders folgt ausschlieRlich auf eigenes Risiko
ﬁ_ und auf eigene Gefahr - somit eigenverantwortlich. Eine
| Haftung fur etwaige Unfille oder Schaden jeder Art werden
" daher nicht tbernommen. Fiir Routenauswahl sowie Einschat-
zung der eigenen Erfahrung, Leistungsfahigkeit und alpiner
“| Gefahren bei Skitouren im Auf- und Abstieg im alpinen Raum
ist jeder selbst verantwortlich!




